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 Cynideالسيانيد   

 معلومات للجمهور
 ماهو السيانيد؟

 
 .السيانيد عبارة عن سم شديد الفعالية يمكن أن يوجد في شكل غاز أو سائل أو في شكل جامد

بينما أملاح السيانيد مثل الكلوريد والبوتاسيوم      ‘هايدروجين السيانيد وآلوريد الساينوجين يوجدان في شكل غازات لا لون لها          
 .ان في شكل بلورات جامدة يوجد

 
بالѧرغم مѧن وجѧود السѧيانيد بشكل     . هѧناك عѧدة مدخѧلات صѧناعية يوجѧد بهѧا السѧيانيد مѧثل مرآѧبات السѧيانوجينات والنايѧتريل             

فلا توجد مرآبات من السيانيد    ‘ ويتم إفرازه بواسطة الكثير من الباآتيريا والطفيليات      ‘ طبيعѧي فѧي بعѧض الأطعمѧة والنѧباتات         
بينما يوصف السيانيد . ومعظم تواجد السيانيد في الطبيعة يعزى للصناعة ومخلفاتها     . مستخدمة عادة في المنازل   فѧي المѧواد ال    

فالسيانيد قدلا تكون له  ‘ فѧلا تعتمد على هذه الخاصية وحدها لحماية نفسك من الإصابة ‘ بѧأنّ له رائحѧة الألمونѧد المѧر المѧذاق      
 رائحة في آل الأ

 .رين على تمييز رائحتهوقات وليس آل الأشخاص قاد
 

 آيف يستخدم السيانيد؟
 

هѧناك إستخدامات واسعة لغاز هايدروجين السيانيد وأملاح السيانيد مثل طلاء المعادن وصهر المعادن وصناعات البلاستيك                
تخدام وإس. والصناعات الكيماوية والتصوير الفوتغرافي وإستخراج الذهب والمواد المستخدمة في مكافحة الحشرات الضارة           

" نѧѧيرو"فالإمѧѧبراطور الرومانѧѧي . السѧѧيانيد آسѧѧم عمѧѧداً له تѧѧاريخ طويѧѧل يعѧѧود لآلاف السѧѧنين إلѧѧى الإمѧѧبراطورية الرومانѧѧية       
ويعتقد أنّه أيضاً تم إستخدامه ضد      ‘ واستخدمه الألمان بحق السجناء أثناء الحرب العالمية الثانية       ‘ إسѧتخدمه فѧي الفتك بأعدائه     

         ѧراق أثѧمال العѧي شѧراد فѧنات          الأآѧي الثمانيѧية فѧية الإيرانѧرب العراقѧن السيانيد وآلوريد السيانوجين على   . ناء الحѧوهايدروجي
 .وجه الخصوص لهما أهمية آبيرة للقوات المسلحة الأمريكية

 
فما ‘ فقѧد تѧمّ تداوѧله بشѧكل غѧير مشروع عن طريق الأدوية التي تحوي السيانيد                ‘ فبالإضѧافة لاسѧتخدامات السѧيانيد العسѧكرية       

ونتيجة لذلك ‘  حالѧة وفѧاة بسѧبب استخدام السيانيد بتعمد توزيعه بشكل غير مشروع            11حدثѧت   ‘ 1992 -1982الأعѧوام   بيѧن   
 .فقد تمّ تعديل عبوات بعض الأدوية وتصنيعها بشكل يقلل من إمكانية التسمم عن طريق تناولها

 
 آيف يتعرض النّاس للسيانيد؟

 
لكѧن المصدر الأساسي هو من الصناعات  ‘ ة وسѧائل طبيعѧية   يمكѧن أن ينتشѧر السѧيانيد فѧي الطبѧيعة عѧبر عѧد              

أو عѧѧن طѧѧريق تѧѧناول طعѧѧام أو شѧѧراب ملѧѧوث أو استنشѧѧاق هѧѧواء يحѧѧتوي علѧѧى  ‘ التѧѧي تحѧѧتوي علѧѧى السѧѧيانيد
وبعѧѧض مرآѧѧبات النايѧѧتريل الموجѧѧودة عѧѧادة فѧѧي صѧѧناعة أدوات التّجمѧѧيل وبعѧѧض المѧѧواد    . غѧѧازات السѧѧيانيد

 .د تتحول إلى سيانيد إذا دخلت عن طريق الحلقق‘ المستخدمة في الأظافر الصناعية
يمكن أن يظلا   ‘ هايدروجيѧن السѧيانيد الموجѧود طبيعѧياً فѧي الهѧواء و أملاح السيانيد السهلة الذوبان في الماء                  

 .في حالة ثبات لفترة طويلة دون تغيير
 

ون أشد  استنشѧاق هايدروجيѧن السѧيانيد هѧو الأآѧثر شѧيوعاً فѧي الصѧناعات ويك                : عѧن طѧريق التѧّنفس      •
‘ وبما أن الغاز يتبخر وينتشر بسرعة في الأماآن المقفولة        ‘ خطѧورة إذا حدث ذلك في أماآن مغلقة       

ويمكѧѧن أيضѧѧاً استنشѧѧاق مرآѧѧبات السѧѧيانيد المنبعѧѧثة مѧѧن       .فѧѧإنّ الخطѧѧر أقѧѧل فѧѧي الأماآѧѧن المفѧѧتوحة     
ن يمكѧѧ. المصѧѧانع وعѧѧوادم السѧѧّيارات ودخѧѧان السѧѧجائر أو مѧѧن بعѧѧض الѧѧورق والبلاسѧѧتيك المحѧѧترق   

 .أيضاً استنشاق أملاح السيانيد الموجودة  آبدرة إذا ما علقت بالهواء
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بعѧѧض الأطعمѧѧة مѧѧثل عѧѧروق نѧѧبات الكسѧѧافا وحѧѧبوب اللѧѧيما واللѧѧوز تحѧѧتوي علѧѧى : الطعѧام والشѧѧّراب  •
ويمكن أن يصاب الشخص عن طريق اليدين إذا لامست         . مرآѧّبات السѧيانيد خاصѧة أمѧلاح السѧيانيد         

 .سطحاً ملوثاً
أو حينما تكون في (  مرآѧبات السѧيانيد في حالة سائل يمكن أن تمتص عن طريق الجلد              : الملامسѧة  •

والإصابة يمكن أن تنتج مباشرة بملامسة الجسم للسيانيد أو       ). حالѧة غѧاز إذا ما آانت عالية الترآيز        
أو مياه أو أيّ ‘ أو عѧن طريق التعامل مع تربة ملوثة ‘ عѧن طѧريق الاسѧتحمام أو شѧرب مѧياه ملوثѧة        

 .ياء ملوثة باستخدام اليدين العاريتينأش
ومنها قد ‘ قѧد تѧؤدي إلى تهيج بالعين   ‘ الѧتعرض للسѧيانيد السѧائل أو فѧي حالѧة الغѧاز            : ملامسѧة العيѧن    •

ومرآѧبات السيانوجين   . خاصѧة فѧي وجѧود درجѧة حѧرارة أو رطوبѧة عالѧية              ‘ ينѧتقل إلѧى بقѧية الجسѧم       
 .خاصة أآثرإثارة لتهيج العين والأغشية الرطبة

 
 يؤثر السيانيد على الصّحة؟آيف 

 
وطريقة الإصابة ‘ الكمѧية الّتѧي تعѧرض لهѧا الإنسان     : درجѧة التأثѧير علѧى الصѧّحة تعѧتمد علѧى ثلاثѧة عوامѧل               

وبشѧكل عѧام فѧإنّ بلѧع أو استنشѧاق السѧيانيد يѧؤدي إلى ظهور                 . والمѧدة الزمنѧيّة   )  الѧخ  ---الملامسѧة   ‘ التѧّنفس (
بيѧѧنما الملامسѧѧة عѧѧن طѧѧريق الجلѧѧد أو العيѧѧن تѧѧؤدي إلѧѧى ظهѧѧور     ‘ الأعѧѧراض فѧѧي ثѧѧوان أو دقѧѧائق قلѧѧيلة جѧѧدّاً  

 . دقيقة60-30الأعراض خلال 
مرآѧѧѧبات السѧѧѧيانيد تحѧѧѧدث الضѧѧѧرر عѧѧѧن طѧѧѧريق مѧѧѧنع الخلايѧѧѧا والأنسѧѧѧجة والأعضѧѧѧاء مѧѧѧن الحصѧѧѧول علѧѧѧى   

والأثѧر الكبѧير يحѧدث فѧي الأعضاء التي تستهلك آميات     ‘ حيѧن يحѧدث هѧذا فѧإنّ الخلايѧا تمѧوت          . الأوآسѧجين 
 )مثل القلب والمخ( الأوآسجين لكي تقوم بدورها آبيرة من

 
 : قصيرة المدى‘ الآثار المباشرة

 
والامتصѧاص عѧن طريق الجلد أو   ‘ الѧتّعرض لفѧترة قصѧيرة ولكمѧيات بسѧيطة مѧن السѧيانيد عѧبر الاستنشѧاق             

رار وعدم الاستق ‘ سرعة في التّنفس وضربات القلب    : الѧبلع قѧد تѧؤدي إلѧى الأعراض التالية في خلال دقائق            
‘ استنشѧѧاق آمѧѧيات متوسѧѧطة قѧѧد يضѧѧيف لذلѧѧك    . والشѧѧّعور بѧѧالدوار وضѧѧعف عѧѧام وصѧѧراع وتقѧѧيؤ وغثѧѧيان     

وإذا مѧѧا تѧѧمّ بلѧѧع السѧѧيانيد فقѧѧد يحѧѧدث بالإضѧѧافة  . الارتѧѧباك والقلѧѧق وتهѧѧيج الجهѧѧاز التنفسѧѧي مѧѧع ضѧѧيق التѧѧنّفس 
 .للأعراض السابقة شعور بالحرق في الفم والحلق

عادة أقل ( السيانيد قد تؤدي للوفاة في فترد قصيرة لا تتعدى الدقائق الѧتعرض المفاجѧئ ولكمѧيات آبѧيرة من       
وخلل في  ‘ فبالإضѧافة للأعѧراض أعѧلاه فالكمѧيات الكبѧيرة قѧد تѧؤدي إلѧى حѧدوث تشѧنجات                   ).  دقѧائق  10مѧن   

ضѧغط الѧدم وسرعة القلب وجرح بالرئة وصدمة وغيبوبة ونوبة مرضيّة وأخيراً الوفاة نتيجة لفشل الجهاز                 
 .أو الدورة الدمويةالتّنفسي 

 
يتѧѧناولون آمѧيات آبѧѧيرة مѧن السѧѧيانيد ممѧѧا   ‘ سѧكان أفريقѧѧيا الّذيѧن يعѧѧتمدون علѧѧى عѧروق الكسѧѧافا فѧي طعѧѧامهم    

 .يحدث ضيقاً بالتنفس وتشنجات وفقدان الوعي والوفاة في بعض الحالات
 الجسѧѧم إذا آѧѧان يحѧѧدث تهѧѧيجاً وتقѧѧرحات وعѧѧادة لا يؤثѧѧر علѧѧى بقѧѧية ‘ السѧѧيانيد عѧѧند ملامسѧѧته للجلѧѧد أو العيѧѧن 

الѧѧتعرض لكمѧѧيات متوسѧѧطة أو آبѧѧيرة قѧѧد يѧѧؤدي إلѧѧى تهѧѧيج بѧѧالجلد والأغشѧѧية         . محصѧѧوراً فѧѧي العيѧѧن فقѧѧط   
وإصابة الجلد والعين قد تصحب الإصابة عن طريق        . المخاضѧية مما قد يؤدي إلى الاحمرار وفوران الجلد        

 الاستنشاق أو البلع وتضيف إلى أعراضها تلك الأعراض
 

 -:الآثار المزمنة
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الѧتعرض لكمѧيات قلѧيلة مѧن السѧيانيد ولفѧترة طويلة قد يؤدي إلى مصاعب في التّنفس وتهيج بالعين وألم في                       
 .الصدر وتقيؤ وفقدان الشهية وصداع ونزف بالأنف وتضخم في الغدة الدرقية

. قلبالأشѧخاص الذين نجوا من تسمم السيانيد الشديد قد يعيشون وهم يعانون من قصور في المخ أو عمل ال                  
وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك فѧإن الجهѧاز العصѧبي إذا مѧا أصѧيب بالسѧيانيد فقѧد يѧؤدي ذلѧك إلѧى ظهور مرض شبيه                         

 .بالشلل الارتعاشي نتيجة انقطاع الأوآسجين عن هذا الجهاز
ولكن تمّ رصد تشوهات في أجنة ‘ في الإنسان أو الحيوان   ‘ لا يوجѧد دلѧيل علѧى أنّ السѧيانيد يسبب السرطان           

بالإضѧѧافة لذلѧѧك فѧѧإنّ الفѧѧئران التѧѧي تتѧѧناول مѧѧياهاً ملوثѧѧة بالسѧѧيانيد قѧѧد    ‘  تѧѧتغذى بجѧѧذور الكسѧѧافا الفѧѧئران التѧѧي
 .تتضرر أجهزتها التناسلية

 
 ما يجب أن تفعله عند التعرض للسيانيد؟

 
أنѧѧزع ملابسѧѧك ‘ إذا آنѧѧت تعѧѧتقد بѧѧأنك قѧѧد تعرضѧѧت للѧѧتلوث بواسѧѧطة محلѧѧول أو رذاذ يحѧѧتوي علѧѧى السѧѧيانيد   

الملابس التي تحتاج لنزعها أن تمر     . أبحث عن مساعدة طبية فوراً    ‘  بالماء والصابون  وأغسѧل جسѧمك جيّداً    
ضع الملابس الملوثة في    . قѧم بتمزيقها تحت الرقبة حتى لا تتعرض العين أو الرأس للإصابة           ‘ فѧوق الѧرأس   

هѧѧات لا تحѧѧرك الكѧѧيس وقѧѧم بѧѧإبلاغ الج. أغلقѧѧه جѧѧيّداً ثѧѧم ضѧѧعه داخѧѧل آѧѧيس بلاسѧѧتيكي آخѧѧر ‘ آѧѧيس بلاسѧѧتيكي
 .الصحية والبوليس والطوارئ بمكان الكيس

 
 15فأغسل العينين بماء عادي فوراً ولمدة ‘ إذا آنѧت تشѧعر بحѧرق فѧي العيѧن أو غشѧاوة فѧي الѧنظر             �

 .أبحث عن مساعدة طبية فوراً.  دقيقة30دقيقة ومن الأفضل لمدة 
ولا تلمѧس محѧѧتويات  ‘ ئللا تѧتعمد التقѧيؤ ولا تقѧم بشѧرب السѧّوا     ‘ إذا قمѧت بѧبلع أو استنشѧاق السѧيانيد     •

 .أبحث عن مساعدة طبية فوراً‘ المعدة إذا قمت بالاستفراغ
أبحث عن مساعدة  ‘ أغسѧل المكѧان الملѧوث جѧيّداً بالمѧاء والصѧابون           ‘ إذا لامѧس جلѧدك سѧيانيد سѧائل         •

 .طبية فورية
 

 آيف يتم علاج حالات التّسمم بالسيانيد؟
 

صѧابة وإزالѧة مѧا تѧبقى مѧن السѧيانيد على الجسم وتقديم       العѧلاج يѧبدأ بѧتحريك المѧريض بعѧيداً عѧن مصѧدر الإ            
ويجب أن يتم استخدامها    ‘ توجѧد تѧرياقات خاصة بتسمم الساينيد      . العѧناية الطبѧية فѧي أحѧد المؤسسѧات الطبѧية           
 .أهم ما يجب عمله هو البحث عن مساعدة طبية فورية. بواسطة طبيب أو مختص بمجال الصّحة

 
 سيانيد؟هل يوجد فحص لتحديد التّسمم بال

 
إدارة صѧحة المجѧتمع بولايѧة مشѧيغان يمكѧنها فحѧص الѧبول للكشѧف عѧن وجѧود الثيوسيانيت أو لتحديد نسبة                      

والѧѧتعرض ‘ ويجѧѧب ملاحظѧѧة أنّ هѧѧذه الاختѧѧبارات قѧѧد تѧѧتأثر بѧѧبعض الأشѧѧياء مѧѧثل التّدخيѧѧن. السѧѧيانيد فѧѧي الѧѧدم
لعينات يجب أخذها بالتنسيق    آل ا . للتدخيѧن بشѧكل غѧير مباشѧر أو تѧناول جذور الكسافا وبعض الخضروات              

 FBIمع إدارة صحة المجتمع بولاية مشيغان ووآالة التحقيقات الفدرالية 
 

 آيف يمكن التّخفيف من الإصابة بالسيانيد أو منعها؟
 

‘ البس الملابس الواقية  ‘ فѧي حѧالات الѧتعامل العاديѧة فѧي المهѧنة والتѧي تتطلѧب الѧتعامل مѧع السيانيد                     �
 .خطر السيانيد موجودة في مكان واضح في مكان العملوتأآد أنّ التحذيرات عن 
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ضع ‘ وإذا آѧان المكان غير مغلق     ‘ اتѧرك المكѧان فѧوراً     ‘ فѧي حالѧة الحѧوادث أو نشѧر السѧيانيد عمѧداً             •
وإذا آѧѧان الحѧѧادث داخѧѧل أحѧѧد . نفسѧѧك فѧѧي مكѧѧان تهѧѧب مѧѧنه الѧѧريح باتجѧѧاه مصѧѧدر السѧѧيانيد لا العكѧѧس

فبعضها أخف من الهواء ‘ يانيد تخѧتلف مѧن حيث الكثافة  مرآѧبات السѧ  . اتѧرك المبѧنى فѧوراً    ‘ المبانѧي 
أحسѧѧن الخѧѧيارات أن تحتمѧѧي فѧѧي مكѧѧان  ). مѧѧثل هايدروجيѧѧن السѧѧيانيد( ويمكѧѧن أن تѧѧرتفع إلѧѧى أعلѧѧى 

 .مفتوح بأسرع وقت حيث يخف ترآيز السيانيد في الهواء
 

 :للمزيد من المعلومات عن السيانيد
 

 /http://www.malph.org/page.cfm/108: قعاتصل بإدارة الصحة المحليّة بزيارة المو   �
 :هنالك قائمة بإدارات صحة المجتمع المحلية متوفرة على الموقع . لمعرفة الحدود القانونية

pdf.7_69658LHList_2003june/documents/gov.michigan.www://http 
اتصل بإدارة صحة المجتمع بولاية مشيغان على تلفون الطّوارئ لحالات التسمم على الرقم  •

 المجاني
• 6942- 648- 800-1 
 قم بزيارة موقع إرادة الصحة العامة بولاية مشيغان •
• ophp/gov.michigan.www://http 
  لاستعدادات والاستجابة للطوارئCDCالرقابة والوقاية من الأمراض قم بزيارة موقع مرآز  •
• asp.index/botulism/agent/gov.cdc.bt.www://http 
 عن طريق الخط المجاني بقسم CDCقم بالاتصال بمراآز الرقابة والوقاية من الأمراض  •

 :الجمهورخدمات 
-1 بالإسبانية و لمن يعانون السمع الاتصال ب 2857-346-800-1 بالإنجليزية و  1-800-246-2675

866-974-2636
 

 1-800 -222-2221اتصل برقم الطوارئ لحالات التسمم على الرقم ‘ للمساعدة الفورية
 


